A sport az életem

En egy kis falusi iskoldba jarok. Ebben az iskolaban minden didk beleteszi szivét-lelkét a sportolasba.
Fociznak, kosarlabdaznak és vannak, akik atlétikaznak. En masodikos korom éta jarok atlétika
edzésekre. Még kicsi voltam, és nagyon jé mdkanak taldltam azt, hogy a sok kisgyerek futja a nagy
koroket. Mikor a célba érve latni az arcukon az 6réomot, a csalddast vagy a megkonnyebbilést, ugy
éreztem, én is meg akarom azt tapasztalni, milyen elséként a célba érkezni.

Mikor elsének atléptem a tornaterem ajtajat, nagyra nyilt szemekkel csak bamultam. Az az driasi
terem, és azok a hatalmas gyerekek: megrémiiltem. Pdar hét utdn, ugy éreztem , mintha évek 6ta ezt
csindalndm. Megismerkedtem kilonféle sporteszkdzokkel, kosarlabdaval, kislabdaval, és
kipréobalhattam az atlétikan belil a tavolugrast, 60 m-t, a hosszutavot. Nagyon megtetszett és ugy
tlint, hogy van is hozza tehetségem. Persze mint minden kezdet, hat ez is z6tyogdsen indult.
Kislabdazni tanultam, mikor a tanar Ur mondta, hogy most dobjam j6 messzire. Nem is lett volna vele
baj, én mindent jél csindltam. A tandr Ur allt rossz helyen, és a labda nem kimélt senkit. Persze én
sem Usztam meg fajdalom nélkiil. Néha édesanyukdm a fejét fogta, hogy lehet ilyen sebeket futds
kozben szerezni. Teltek az évek és egyre tobb versenyre vittek, minden délutanom csak a sportrdl
sz6lt. Kezdtem azt érezni, hogy ez nem csak a sporttél szélt. Kezdtem azt érezni, hogy ez nem csak
egy délutani id6toltés, nekem ezt csindlnom kell, mert szeretem, és boldog vagyok, ha csindlhatom.
Mikor odadllok a rajtvonalhoz, és nézem a versenytarsaimat, fura érzés kavarog a hasamban. Mar
csak par masodperc van az induldsig, és mar érzem, hogy a szivem a torkomban dobog, és végre
elindulunk. Futds kézben folyamatosan az jar a fejemben, hogy meg tudjam csindlni, meg kell hogy
csinaljam. Egyszer csak vége. EldGIt, hogy ki hanyadik. Latom, mikor az érmeket a nyakukba akasztjak
a sportoldknak, és boldogan mosolyognak. Ilyenkor a szivembe mintha valami beleszirna. Nem
voltam féltékeny a versenytdrsaimra soha, a sport evvel jar: vannak nyertesek és vesztesek. Vagyis ez
nem teljesen igaz igy. Itt senki sem érzi magat vesztesnek. A sport altal életre sz6l6 baratsagokat is
kotottem, és ez is nagyon fontos szdamomra. A legjobb barataimat a sportnak kdszénhetem. A
kudarcok ellenére a teljes szivem beleadtam a sportolasba. A hosszu, farasztd edzéseket, tesi 6rakat
teljes erémbdl dolgoztam végig, mig eljott egy Ujabb verseny, ahol megmutathattam milyen érzés az,
mikor feldllok a dobogé legtetejére és engem tapsolnak. Az edz6d mélyen a szemedbe néz, és latod,
milyen biszke rad. A labam még mindig remeg az izgalomtdl el sem hiszem, hogy megcsinaltam, hogy
én vagyok, akinek a nyakdba az aranyérmet akasztjak és ezt mar soha senki nem veszi el téled. Ekkor
érzem a konnycseppeket az arcomon lecsordulni. Ilyenkor tudom, hogy megéri kiizdeni, harcolni,
hogy legalabb egyszer az életben ezt az érzést megtapasztalhasd. Igazan, nagyon sok szabadid6m
rament, sok kirandulasbdl is kimaradtam, de mind ez nem szamit, mert nekem mostanra mar az
életem részévé valt a sport. Az iskoldmban még sok olyan tehetséges sportold van, aki sok szép
eredményt szeretne elérni, ami nagyon nehezen nekem is sikertilt. Ez egy olyan dolog, amit titkon
csak az dlmaimban reméltem. Es sikeriilt. Mindenkinek sikeriilni fog, ha keményen dolgozik, és soha,
de soha nem adja fel, mert a sort mar csak ilyen. Sosincsenek vesztesek.

A mi kis iskolankat is mar sokan megismerték a sportnak koszonhet6en, mert a sok lelkes kisdidk
viddman vag bele egy csodalatos dologban, a sportba. Aki egyszer nekivag, vagy legalabb kiprobalja,
biztos élete legszebb pillanatait élheti at. Legaldbbis szdamomra a sport egy gyonyor(i szép m(ivészet,
ahol az emberek betegségekbdl éplilnek fel, vagy versenyszerlen (zik, ahol csoddlatos



eredményeket érnek el, vagy versenyszerlen (izik, ahol csoddlatos eredményeket érnek el, vagy csak
hobbiként foglalkoznak vele. A legfontosabb, hogy jél érzik magukat az emberek, ha sportolhatnak,
és szeretik csindlni. Ha a sport nem volna a vildgon, az élt soha tobbé nem lenne a régi.
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