Erem nélkiili gyézelem

Csaladomban a sportolasnak nincsenek hagyomanyai, igy a rendszeres testedzés vilagaba én
nem belesziilettem, hanem véletlenszeriien ,,belekeveredtem”, s azdta a sport egyszerlien az
¢letem.

Erétlen, vézna elsd osztalyosként a vivoterem szomszédsagaban rajzolgattam az aszfaltra. Az
edzésekrol kiszlirddott a kardok iitésének félelmetes, éles hangja ,,Kisldny ne jatssz ott
maganyosan, inkabb gyere at hozzank! — fordult felém egy erds, mély hangu férfi. En
atmentem hozzajuk, és ott maradtam koztiik.

Azbta eltelt csaknem hét év. Mar nem vagyok erdtlen és nem vagyok vézna. Ezt nekem a port
adta. Szivesen 01tozkodom, és jol esik, ha a fiuk széles, izmos vallaimat csodaljak. Soha nem
érzem magam maganyosnak, mert egy olyan sportk6zosség tajga lettem, akik legalabb annyi
figyelmet és torédést adnak nekem, mint a csalddom. A kardok pengéjének csattogasatol mar
nem félek, ez a hang muzsika fiileimnek. A vivas tempojanak pergo ritmusatol pedig
megtanultam, hogy a mindennapokban is ,,fel lehet peregni”, és ha ligyesen osztom be az
idomet, 24 o6raba rengeteg minden belefér. Ahhoz persze, hogy az élet sok teriiletén helyt
tudjak allni, megfeleld alloképesség és kitartas kell, de a rendszeres testmozgasnak ezek
természetes velejardi. Tanulmanyi eredményem a heti 6t edzés mellett is jo, igy nem értem
kornyezetem aggodo kérdését. ,,Hogy lehet ezt birni?”” Ha a kérdezdk sportolnanak, bizonyara
nem kételkednének. Torténelmi tanulmanyiambol tudom, hogy a mindennapi €let és sport
kozott a kozépkori ember sem érzett olyan é€les hatart, mint a panndniai 6kor, vagy a mi vilag
atlagos embere. Ha régen sikeriilt 6sszehangolni a rendszeres testmozgast az érvényesiilés
egy¢éb teriileteivel, akkor ez ma miért lenne reménytelen. Az élsport kiszamithatatlan
vildgaban amugy megtanultam, hogy ha nagyon akarjuk, semmi sem lehetetlen. A biztos
vereségbdl lehet egyértelmi gydzelem, az ellenfél lehet barat, s az igazsagtalannak tiind bir6i
dontést is el lehet viselni. Mint ahogy Szent-Gyorgyi Albert irta: ,,A sport a jaték alatt tanitja
meg az embert rovid id0 alatt a legfontosabb polgari erényekre: az dsszetartasra, az
onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a tisztességre és mindenekeldtt a “fair
play”, a nemes kiizdelem szabalyaira.”

Szintén a sportolas legalapvetobb emberi szabalyara tanit példaképem, a tobbszords olimpiai
aranyérmes parbajtér6z0, Nagy Timea is, akinek alairasat biiszkén 6rzom vivokesztylimon.
Az éltalam 6szintén csodalt bajnoknd szerint a gyézelemhez ,,el6szor aldzatosnak kell
lennem, tisztelnem kell az ellenfelet”.

Sajnos engem egy valamire még nem tanitott meg a sport: a kudarcot, a vereséget konnyek
nélkiil elviselni egyelére nem tudom. Ismerem Székely Eva, olimpiai bajnok tisz6 mondasit,
miszerint ,,sirni csak a gy0ztesnek szabad”. Féltve dédelgetett Almaimban latom is magam,
ahogy a magyar himnusz hangjara konnyezem.

Es mi lesz, ha a dobogé csticsat soha nem érem el? Erre jelenleg nem szeretnék gondolni, de
egy biztos: a sportolas mar adott nekem annyi magabiztossagot és dnbizalmat, hogy a
mindennapokban érem nélkiil is gydztesnek érzem magam.
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