Mit jelent nekem a sport?
(avagy az én sztorim)

10 éves dundi kisfia voltam. A régi iskoldmban allanddan csufoltak, emiatt sok keserves napot
éltem meg. Nem volt kedvem iskolaba jarni, nem voltak barataim, minden nap tortént valami rossz.

Egy allergiavizsgdlaton kiderilt, hogy szivritmus zavarom van. A doktor Ur a gydgyszerek mellett sok
szabadlevegbn végzett mozgast javasolt. Sok mindent kiprébaltam, mig ratalaltam az én sportomra.

Uj élet — Gj iskola — Gj sport!!! Nem volt olyan egyszer(i! Most ugy latom, hogy mindenben
szerencsém volt. Az iskoldban nagyon kedvesen fogadtak, konnyen beilleszkedtem. Fantasztikus
edz6im lettek: egy fiatal par. Velik otthon éreztem magam az edzGtdborokban is, tdvol a
csalddomtal.

Eleinte nagyon nehezemre esett a mozgds, hiszen ,magamat” is cipelnem kellett, a rossz
szokdsaimmal egyitt. Eletmddot valtottam, és velem egyiitt a csalddom is. Megvaltozott az
id6beosztasunk, megvaltoztak az étkezési szokasaink. Szép lassan elkezdtem formalddni. S ahogy a
testem, Ugy a gondolkodasom is atalakult. A jol végzett munkanak meg is lett a gylimolcse, 11kg-ot
leadtam. Mindenki segitett: szeretettel és buzditassal. Minden aprésagnak oriltink, hiszen minden
pici eredmény elére vitt. Mar kezdtem elhinni: SIELO lesz belSlem.

Most azt gondolom, hogy ebben a sportban minden benne van, amire vagyom: mozgas,
szabadlevegd, jolesd faradtsag, jaték, utazas, szép tdjak, izgalom, adrenalin, Uj baratok.

Nekem a sport mdra lételemem lett, mert szeretem a kihivasokat. A sport pedig kihivasokban
gazdag. A sielés a sportdgam, és nagyon is szeretem. De lényeg, ami Iényeg, a sport egy lehetbleg
szabadban végezhet6 dolog. Ami pedig a szabad levegén torténik, az mind javitja az ember
alloképességét és egészségét egyarant. A sport szabadsagot, odafigyelést, koncentralast, és 6romot
egyarant jelent. Olykor-olykor sikeres is vagyok benne és allanddan ez visz el6re. Mindig tlizok ki
magam elé Ujabb és Ujabb célokat és ezért barmit képes vagyok megtenni, hogy ez megvaldsuljon.
Megtanultam: az eréGfeszitéseknek mindig megvan az eredményiik. Soha nem fogom elfelejteni az
els6 gy6zelmet. A legnehezebb palyan tudtam koncentrdlni, és megcsinalni azt, amire az edzém
megtanitott. Raadasul ezt a sziileim is lathattak, igy egyitt orilhettem mindenkivel, aki kedves
nekem. Ez a pillanat lehet, hogy 6rokre a szivemben marad.

Az ilyen pillanatok utan nehéz megfogadni azt, amit a sziileim mindig is mondanak: ,bizzal
magadban, de ne bizd el magad”.

Tudom, még fejl6dnom kell, de én készen allok.

A sport atalakitott. Megvaltoztam. Nem csak kiils6leg, belil is. Remélem, ezt hamarosan a lanyok is
észreveszik. Hiszen kozben 13 éves ,nagyfiu” lettem.
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