Sportolni jé!

Nem véletlen, hogy a sport egyid6s az emberiséggel. Mar az éskorban is fontos volt a test
karban tartasa. S6t, ez az akkoriak életben maraddsat jelenthette. A libiai sivatagban talalt
kGkorszaki rajzok ijaszatot és Uszd alakokat dbrazolnak. A sport aztan az dkorban is jelentGs
szerepet toltott be az emberek életében. Kindaban mar Kr.e. 4000 koril is sportoltak. Az
Okori gorogok pedig ,kitalaltak” az olimpiat. Felnéztek azokra az emberekre, akik izmosak,
egészségesek, dalidsak voltak. Mivel én lany vagyok, azt azért nagyon sajndlom, hogy a nék
nem vehettek részt a sportversenyeken. Ezek szerint az 6 testedzésiik ekkor még nem volt
fontos? Milyen j6, hogy én most élek! Szabadon kiprébalhatok szinte minden sportagat, és
megnézhetem a versenyeket. Szegény okori lanyok! Vajon 6k mit sportolhattak?

En szenvedélyesen szeretem a sportot. Ez nem is véletlen, mert az anyukam testnevelést
tanit, és kézilabda-edz6. Ezért mar kicsi koromtdl egyiitt élek a sporttal, része
mindennapjaimnak. A sz(il6i példamutatdst nagyon fontosnak tartom. Ha egy gyerek azt
latja, hogy a sziilei minden szabadidejiket a TV el6tt tespedve toltik, és semmit nem
mozognak, rosszabb esetben & is kozéjiik Ul. A jobbik eset az, ha a rossz példat latva er6t
vesz magan, és valamilyen sportolasi lehet6séget keres. Nekem ilyen gondom nem volt, és
ugy gondolom, nem is lesz. Még alig tudtam jarni, de mar a Matrdba kirdndultunk. Ha
elfaradtam, papa felvett a nyakaba. Sokat gyalogoltunk, de jé6 mulatsag volt. Amikor mar
biciklizni is biztonsdgosan tudtam, nekivagtunk a Gyongydsrél Matrafiiredre vezeté
kerékparutnak. Eleinte ezt a nyolc kilométert tébbszori pihendvel tettik meg, de ma mar
anyat is le tudnam el6zni. Az a j6 ebben a sportban, hogy egyltt vagyunk, és kdzben jékat
beszélgetiink, nevetiink. Gyakran dtra kellink, és mar a hatéves hugom is prébdlkozik tartani
vellink az iramot.

Amikor altaldnos iskolds lettem, mindig boldogan készliltem a tesi 6rakra. Bliszke voltam,
hogy a legjobbak kozott lehettem. Ekkoriban kezdett erésédni bennem a versenyszellem.
Mindig tobbet és jobbat teljesiteni, és az els6k k6zott végezni! Ez volt a célom. A tanitd néni
hamar észrevette lelkesedésemet. A varosi atlétikai versenyeken valé részvétel mar igazi
kihivas volt. Lassan vesziteni is megtanultam. Anyukam mindig prébalja elmagyardzni, hogy
sportolni a mozgds Oroméért j6o, meg azért, hogy Uj baratokat szerezhetek, akikkel
emlékezetes pillanatokat tolthetek el. Ezek a kozos pillanatok masik sportdgamban, a
kézilabdaban igazan megvaldsulhatnak. Mar kezdem megtanulni, hogy egyiitt érhetlink csak
el jo eredményeket. Odafigyellink és vigyazunk egymadsra. Tudjuk, hogy a sportszeriiség
milyen fontos dolog. Ezt a mindennapi életben is jél hasznosithatjuk.

A sport ma mar az egyik legfontosabb tevékenység szdmomra. Igaz, hogy a tanuldssal is
Ossze kell tudni egyeztetni. Szeretném, ha mind a kett6 jél menne! Hiszen ott is fontos a
teljesités, az, hogy a legjobbak kozott lehessek. A sport segit abban, hogy jobban tudjak a
feladataimra koncentralni, a kit(izott célokért kitartéan kiizdeni.

Ha sportolok, olyasmit csindlok, amit szeretek. Ezért boldognak és elégedettnek érzem
magam. Bar er6feszitéssel jar, nagyon sok 6romot szerez szamomra, hiszen ez elsésorban
jaték. Jobb a kedvem, ha mozoghatok. Eszrevettem azt is, hogy nétt az 6nbizalmam, jobban
megismertem sajat magamat, és konnyebben legy6zom gyengeségeimet. Még sok minden
all ell6ttem, de sportolni mindig fogok, mert sportolni jé!
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